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Tack för att du tar dig tid att fylla i detta frågeformulär. Formuläret består av fyra avsnitt.  I det första avsnittet efterfrågas faktainformation.  De nästföljande tre undersöker olika aspekter på din roll som anhörigvårdare, hur tillfredsställd du är och hur du känner för olika aspekter av ditt liv.

Var vänlig och besvara alla frågorna. Om du är osäker på vilket svar du ska lämna på en fråga, vänligen välj det som verkar mest passande (detta är ofta det första svaret du tänkte på). 
Avsnitt 1

I detta avsnitt efterfrågas information om dig själv. Vänligen besvara alla frågor och ägna inte alltför mycket tid åt någon speciell fråga. 
	1 a) 
	Vilket år är du född?
	………………………………………

	1 b) 
	Vilket kön har du? 
	· Man 

· Kvinna

	1 c) 
	Vilken är din högsta utbildning?
	· Ingen utbildning

· Grundskola 

· Gymnasienivå 

· Akademisk examen

· Universitetsexamen

· Forskarexamen

	1 d) 
	Vilket är ditt civilstånd? 
 
	· Ensamstående

· Gift

· Partnerskap

· Separerad

· Frånskild

· Änka/änkling

	1 e) 
	Ungefär hur länge har du känt till att ni har HS i familjen? 
	
………
år

	1 f) 
	Hur länge har du skött om en familjemedlem med HS? 
	………
år

	1 g) 
	Är du huvudvårdare för personen med HS?
	· JA


· NEJ

	1 h) 
	Den sjuka personen är min/mitt:
	· Syskon

· Make/maka/partner

· Förälder 

· Barn

· Annat

	1 i) 
	Har du tidigare vårdat någon person med HS?
	· JA


· NEJ

	
	· om så är fallet, vad är/var deras förhållande till dig? Den sjuka personen är min (t.ex. make/maka, syster, förälder etc.):
	…………………………………..

	1 j) 
	Har du barn med risk/symptom?
	· JA

· NEJ

	 1 k)

  2
	Hur många familjemedlemmar bor i ditt hushåll?

Vilken är hushållets totala årsinkomst?
	……………..………………..…

 …………………………………… kr

	  3


	Har du några handikapp eller sjukdomar? (t.ex. problem med syn, hörsel, fysisk hälsa)

	· JA

· NEJ     



	  
	- om så är fallet, var vänlig och beskriv typ av handikapp och den behandling som krävs
	      ………………………………………

      ………………………………………

	  4
	Ungefär hur många timmar ägnar du åt följande varje vecka?
	

	
	- timmar betalt arbete
	     ……………………………………..

	
	- timmar obetald barntillsyn
	……………………………………..

	
	- timmar vård av släkting(ar) med HS
	………………………………………

	
	
	

	  5
	Var vänlig och ange eventuella svårigheter som du upplever med att vårda släkting(ar) med HS (t.ex. att hantera beteende, fysiska problem, känslomässiga problem)
	………………………………………

……………………………………..

……………………………………….

	  6


	Är ditt hem tillräckligt anpassat för din familjs behov?


	· JA

· NEJ     



	
	- om inte, ange problemområden och vad de medför (t.ex. ingen trapphiss gör det svårt att flytta patienten)
	………………………………………

………………………………………

………………………………………

	 7
	Ungefär hur ofta i en genomsnittlig månad kan du delta i en social aktivitet eller hobby (t.ex. äta ute, gå till kyrkan, besöka en vän)
	      …………………. gånger

	
	
	


Avsnitt 2

Vi vill veta hur du känner för din roll som anhörigvårdare, din hälsa och din livskvalitet.

Var vänlig och rita en ring runt den siffra som bäst representerar din situation.

Ett påstående kan exempelvis se ut så här:

Hur nöjd är du med det STÖD DU FÅR?

missnöjd









          nöjd
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Du ska rita en ring runt den siffra som bäst visar hur nöjd du är med det stöd som du får.  Så om du är helt nöjd med det stöd du får från andra, ringar du in siffran 10.
De första frågorna efterfrågar information om olika aspekter av din roll som anhörigvårdare.

Var vänlig och rita en ring runt den siffra som bäst beskriver din situation.

1. Hur ofta begränsas du av behovet att bibehålla en organiserad daglig rutin?
Nästan aldrig








Nästan alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

2. Hur ofta får du tillräcklig hjälp från socialtjänsten?
Nästan aldrig






         Närhelst jag behöver det
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

3. Hur ofta har du tillgång till yrkeskunniga som har specialkunskap om HS och förstår dess konsekvenser?
Nästan aldrig








Nästan alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

4. Hur mycket stöd får du från hälso- och sjukvårdspersonal?
Inget alls






   Så mycket som jag behöver
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

5. Hur ofta påverkas din vårdande roll av HS genetiska konsekvenser?
Nästan aldrig








Nästan alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

6. Hur ofta har du tillgång till lämpliga vårdresurser?
Nästan aldrig








Nästan alltid 
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

7. Hur ofta får du det praktiska stöd som du behöver?  
Nästan aldrig








Nästan alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

8. Hur ofta upplever du en intressekonflikt mellan vad du vill och vad din släkting med HS vill?
Nästan aldrig








Nästan alltid 
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

9. Hur ofta sover du bra?  
Nästan aldrig








Nästan alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Avsnitt 3

Nästa uppsättning frågor undersöker hur nöjd du är med olika områden i ditt liv.

Var vänlig och rita en ring runt den siffra som bäst beskriver hur nöjd du är med varje område i ditt liv.

1. Hur nöjd är du med din HÄLSA?

missnöjd









nöjd
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

2. Hur nöjd är du med vad du ÅSTADKOMMER I LIVET?

missnöjd









nöjd
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

3. Hur nöjd är du med dina NÄRA RELATIONER MED FAMILJ ELLER VÄNNER?

missnöjd









nöjd
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

4. Hur nöjd är du med HUR SÄKER DU KÄNNER DIG?

missnöjd









nöjd
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

5. Hur nöjd är du med att KÄNNA DIG SOM EN DEL AV DITT SAMHÄLLE?

missnöjd









nöjd
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

6. Hur nöjd är du med DIN EGEN LYCKA? 
missnöjd









nöjd 
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

7. Hur nöjd är du med DEN BEHANDLING SOM DIN ANHÖRIGA MED HS FÅR?  
missnöjd









nöjd 
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

8. Hur nöjd är du med DIN ALLMÄNNA LIVSKVALITET?

missnöjd









nöjd 
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Avsnitt 4

Den här uppsättningen frågor undersöker hur du känner för olika aspekter av ditt liv. 
Var vänlig och rita en ring runt den siffra som bäst beskriver hur du känner för varje område i ditt liv.

1. Jag har DÅLIGT SAMVETE
aldrig










alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

2. Jag känner mig EKONOMISKT MISSGYNNAD

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

3. Jag känner mig ISOLERAD

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

4. Jag känner ATT DET FINNS HOPP inför framtiden

aldrig




 



 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

5. Jag känner mig UTMATTAD

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

6. Jag känner att jag har STÖD

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

7. Jag känner mig LEDSEN ELLER DEPRIMERAD

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

8. Jag känner mig STRESSAD

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

9. Jag känner mig OROLIG FÖR DE GENETISKA KONSEKVENSERNA AV HS

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

10. Jag känner att MINA EGNA BEHOV INTE ÄR VIKTIGA FÖR ANDRA

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11. Jag känner mig TRÖSTAD AV TRON PÅ ATT DET EN DAG SKA FINNAS BOTEMEDEL MOT HS

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

12. Jag känner att HS FÖRDE MED SIG NÅGOT POSITIVT TILL MITT LIV

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

13. Jag känner mig TRÖSTAD AV MIN TRO 

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

14. Jag känner att JAG KAN KLARA DET

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

15. Jag känner att HS HAR GJORT MIG TILL EN STARKARE PERSON

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

16. Jag känner att JAG HAR PÅTVINGATS EN "VÅRDPLIKT" 

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

17. Jag känner det som ATT JAG INTE VET VEM JAG ÄR LÄNGRE

aldrig








 

alltid
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

OCH SLUTLIGEN, var vänlig och säg oss:

1
Vad tror du mest skulle förbättra din livskvalitet som vårdgivare:

2.
Något annat som är relaterat till din vårdande roll och som du känner inte har täckts av detta frågeformulär:

TACK FÖR DIN TID.

