
 

 
 
 
 
 
 

Cuestionario RECAP de dermatitis atópica. 
 
Las preguntas de más abajo proporcionan información cómo ha estado su eczema durante 
la última semana desde su punto de vista. Por favor, seleccione solo una respuesta para 
cada pregunta. Intente responder todas las preguntas, pero si usted es incapaz de hacerlo, 
déjela en blanco.  
 
 
1. En los últimos 7 días, ¿cómo ha estado su eczema (dermatitis)?  

 

Muy bien Bien  Regular  Mal Muy mal 
       
2. A lo largo de los últimos 7 días, ¿cuántos días le ha picado la piel debido a su eczema 

(dermatitis)?  
 

Ninguno 1-2 días   3-4 días  5-6 días  Todos los días 
 

  
3. A lo largo de los últimos 7 días, ¿cuántos días le ha picado MUCHO la piel por su eczema 
(dermatitis)? 
 

Ninguno 1-2 días   3-4 días  5-6 días  Todos los días 
 
4. A lo largo de los últimos 7 días, ¿Cuánto se ha alterado su sueño debido su eczema 

(dermatitis)? 
 

Nada Un poco Bastante Un montón Muchísimo 

 
5. A lo largo de los últimos 7 días, ¿Cuánto ha alterado su eczema (dermatitis) sus actividades 
diarias? 
 

 Nada Un poco Bastante Un montón Muchísimo 

 
6. A lo largo de los últimos 7 días, ¿cuántos días su eczema (dermatitis) ha afectado a cómo se 
siente?  
 

Ninguno 1-2 días   3-4 días  5-6 días  Todos los días 

 
7. A lo largo de los últimos 7 días, ¿cómo de aceptable ha sido su eczema (dermatitis)? 
 

Totalmente 
aceptable 

Muy aceptable 
Bastante 
aceptable 

Poco aceptable 
Nada en 
absoluto. 

 


