
POEM 
患者湿疹自我检查评分量表(POEM) 

患者湿疹自我检测 

姓名：      诊疗卡号：       年龄：   联系方式：        日期:           

请您就自身湿疹情况回答以下7个问题，圈出符合自己情况的选项。如有无法回

答的问题，请留空白。 

1.在过去一星期内，有多少天您的皮肤因为湿疹导致皮肤瘙痒？ 

A.0天  B.1-2天  C.3-4天  D.5-6天  E.每天 

2.在过去一星期内，有多少个夜晚您的睡眠因为湿疹受到影响？ 

A.0天  B.1-2天  C.3-4天  D.5-6天  E.每天 

3.在过去一星期内，有多少天您的皮肤因为湿疹导致流血？ 

A.0天  B.1-2天  C.3-4天  D.5-6天  E.每天 

4.在过去一星期内，有多少天您的皮肤因为湿疹流出或渗出透明液体？ 

A.0天  B.1-2天  C.3-4天  D.5-6天  E.每天 

5.在过去一星期内，有多少天您的皮肤因为湿疹出现破裂？ 

A.0天  B.1-2天  C.3-4天  D.5-6天  E.每天 

6.过去一星期内，有多少天您的皮肤因为湿疹发生脱屑？ 

A.0天  B.1-2天  C.3-4天  D.5-6天  E.每天 

7.过去一星期内，有多少天您的皮肤因为湿疹变得干燥粗糙？ 

A.0天  B.1-2天  C.3-4天  D.5-6天  E.每天 

最终得分（总分28分）：     



 

如何完成评分？

每个问题具有的分值相同，其中每个选项对应的

分数如下： 

0天 =0分 

1-2天 =1分 

3-4天 =2分 

5-6天 =3分 

每天 =4分 

注：

1.如果有一个问题没有回答，则该问题得分为0，评

分依然按总分28分算。 

2.如果有2个以上问题没有回答，则此次评分作废。 

3.如果一个问题圈出两个以上选项，则记录得分最

高的选项。 

 

 

 

患者湿疹自我检测评分有什么作用？

帮助患者和临床医生了解患者湿疹自我检查评分

量表的得分数，以下是经确认的每个分数段对应

的湿疹情况（详情见文末参考资料）： 

•0-2分 =没有或几乎没有湿疹 

•3-7分 =轻微湿疹 

•8-16分 =中度湿疹 

•17-24分 =重度湿疹 

•25-28分 =极重度湿疹 

使用评分量表需经许可吗？

虽然患者湿疹自我检查评分量表受版权保护，但

依然可以从以下网站

www.nottingham.ac.uk/dermatology下载并免费使

用，但要求登记使用该评分量表的情况，需通过邮

箱把如何使用评分量表以及在哪个国家使用的详

细信息发送到cebd@nottingham.ac.uk
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