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পিওইএম (POEM) – িপিচর্যাকািীদেি-প্রপিদেপেি - বাাংলা (ভা) 

আিনাি সন্তাদনি একপিমা (এক ধিদনি চামড়াি রিাগ) সম্পদকয  নীদচি সািটি প্রদেি প্রপিটিি িনয অনগু্রহ 

কদি একটি কদি উত্তি পনেযাচন করুন। র্পে আিনাি সন্তাদনি প্রেগুপি রোঝাি মদিা েয়স হয়, িাহদি অনগু্রহ 

কদি একসাদে প্রেিত্রটি িিূণ করুন। আিপন রর্ প্রদেি উত্তি পেদি িািদেন না েদি মদন কদিন, অনগু্রহ কদি 

রসগুদিা খাপি িাখুন। 
 

1. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে আিনার সন্তাণনর ত্বক কত পদ্ন চুিদকপিি?  

 একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন   

 

2. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে কতগুপল রাণত আিনার সন্তাণনর ঘদুমি িযাঘাত ঘণটণে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন     

 

3. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে আিনার সন্তাণনর ত্বক থেণক কত পদ্ন িক্তিাি হ্ণয়ণে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন    

 

4. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে কত পদ্ন আিনার সন্তাণনর ত্বক সংক্রাপমি হদয়দি ো িাি রেদক স্বচ্ছ িিি রেি 

হদয়দি?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন   

 

5. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে আিনার সন্তাণনর ত্বক কত পদ্ন রেদে থগণে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন   

 

6. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে কত পদ্ন ধণর আিনার সন্তাণনর ত্বণকর ঠিক পনণের স্তর থেণক চামড়ািিিি উদে 

এণসণে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন   

 

7. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে আিনার সন্তাণনর ত্বক কত পদ্ন শুষ্ক ো রুক্ষ থলণগণে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন   

 

থমাট পিওইএম (POEM) থস্কার (সণিবাচ্চ 28):____________ 
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