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POEM – для заповнення особою, що здійснює догляд за дитиною – 

українська (UA) 

Виберіть по одній відповіді на кожне із семи наведених нижче запитань про екзему вашої 

дитини. Якщо ваша дитина достатньо доросла, щоб зрозуміти запитання, заповніть анкету 

разом. Залиште незаповненими всі відповіді на запитання, на які ви не можете відповісти. 

 

1. Протягом останнього тижня скільки днів шкіра вашої дитини свербіла через екзему?  

Жодного дня  1-2 дні   3-4 дні   5-6 днів   Кожен день   

 

2. Протягом останнього тижня скільки ночей у вашої дитини був порушений сон через 
екзему?  

Жодного дня  1-2 дні   3-4 дні   5-6 днів   Кожен день     

 

3. Протягом останнього тижня скільки днів шкіра вашої дитини кровоточила через екзему?  

Жодного дня  1-2 дні   3-4 дні   5-6 днів   Кожен день    

 

4. Протягом останнього тижня скільки днів шкіра вашої дитини мокріла або сочилася 
прозорою рідиною через екзему?  

Жодного дня  1-2 дні   3-4 дні   5-6 днів   Кожен день   

 

5. Протягом останнього тижня скільки днів шкіра вашої дитини була потріскана через 
екзему?  

Жодного дня  1-2 дні   3-4 дні   5-6 днів   Кожен день   

 

6. Протягом останнього тижня скільки днів шкіра вашої дитини лущилася через екзему?  

Жодного дня  1-2 дні   3-4 дні   5-6 днів   Кожен день   

 

7. Протягом останнього тижня скільки днів шкіра вашої дитини була сухою або грубою 
через екзему?  

Жодного дня  1-2 дні   3-4 дні   5-6 днів   Кожен день   

 

Загальна кількість балів за POEM (максимум 28):____________ 

 


