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পিওইএম (POEM) - স্ব-সম্পরূ্ণকরর্ - বাাংলা (ভা) 

আিনার একপিমা (এক ধরননর চামড়ার ররাগ) সম্পনকণ  সাতটি প্রনের প্রপতটির িনয একটি কনর উত্তর পনর্ণাচন 

করুন।  

আিপন রে প্রনের উত্তর পিনত িারনর্ন না র্নে মনন কনরন, অনগু্রহ কনর রসগুনো খাপে রাখুন।  
 

1. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে আিনার ত্বক কত পদ্ন চুেনকনে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন   

 

2. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে কত রাণত আিনার ঘমু ভেণেণে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন     

 

3. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে আিনার ত্বক ভেণক কত পদ্ন রক্তিাত হ্ণয়ণে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন    

 

4. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে কত পদ্ন আিনার ত্বক সংক্রাপমত হনেনে র্া তার রেনক স্বচ্ছ তরে রর্র হনেনে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন   

 

5. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে কত পদ্ন আিনার ত্বক রেনে ভগণে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন   

 

6. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে কত পদ্ন ধণর আিনার ত্বণকর ঠিক পনণের স্তর ভেণক চামড়ার িরত উনে এণসণে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন   

 

7. গত সপ্তাণহ্, একপজমার কারণে আিনার ত্বক কত পদ্ন শুষ্ক র্া রুক্ষ ভলণগণে?  

একপদ্নও নয়   1-2 পদ্ন   3-4 পদ্ন   5-6 পদ্ন   প্রপতপদ্ন   
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ভমাট পিওইএম (POEM) ভস্কার (সণিবাচ্চ 28):____________ 


