
 

 

 
©Авторско право University of Nottingham 2004. Всички права запазени.           Дата на версията: 30 януари 
2025 г. 

 

POEM - самостоятелно попълване - български 

Моля, изберете по един отговор за всеки от седемте въпроса за вашата екзема.  

Моля, оставете празни всички въпроси, на които смятате, че не можете да отговорите.  

 

1. Колко дни през последната седмица кожата ви е сърбяла заради екземата?  

Нито един ден  1-2 дни   3-4 дни   5-6 дни   Всеки ден   

 

2. Колко нощи през последната седмица сънят ви е бил нарушен заради екземата?  

Нито един ден  1-2 дни   3-4 дни   5-6 дни   Всеки ден     

 

3. Колко дни през последната седмица кожата ви е кървяла заради екземата?  

Нито един ден  1-2 дни   3-4 дни   5-6 дни   Всеки ден    

 

4. Колко дни през последната седмица кожата ви е сълзяла или е отделяла бистра течност 

заради екземата?  

Нито един ден  1-2 дни   3-4 дни   5-6 дни   Всеки ден   

 

5. Колко дни през последната седмица кожата ви е била напукана заради екземата?  

Нито един ден  1-2 дни   3-4 дни   5-6 дни   Всеки ден   

 

6. Колко дни през последната седмица кожата ви се е лющила заради екземата?  

Нито един ден  1-2 дни   3-4 дни   5-6 дни   Всеки ден   

 

7. Колко дни през последната седмица кожата ви е била суха или груба заради екземата?  

Нито един ден  1-2 дни   3-4 дни   5-6 дни   Всеки ден   

Общ резултат за POEM (Максимум 28):____________ 


