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POEM - 自我完成 - 简体中文（中国） 

请针对有关您湿疹的七个问题各选择一个答案。  

如果您觉得无法回答问题，请将其留空。  

 

1. 过去一周内，您有多少天因湿疹而导致皮肤瘙痒？  

0 天   1-2 天   3-4 天   5-6 天   每天   

 

2. 过去一周内，您有多少个晚上的睡眠因湿疹而受到干扰？  

0 天   1-2 天   3-4 天   5-6 天   每天     

 

3. 过去一周内，您有多少天因湿疹而导致皮肤出血？  

0 天   1-2 天   3-4 天   5-6 天   每天    

 

4. 过去一周内，您有多少天因湿疹而导致皮肤流出或渗出透明液体？  

0 天   1-2 天   3-4 天   5-6 天   每天   

 

5. 过去一周内，您有多少天因湿疹而导致出现皮肤皲裂？  

0 天   1-2 天   3-4 天   5-6 天   每天   

 

6. 过去一周内，您有多少天因湿疹而导致出现皮肤脱落？  

0 天   1-2 天   3-4 天   5-6 天   每天   

 

7. 过去一周内，您有多少天因湿疹而导致感到皮肤干燥或粗糙？  
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0 天   1-2 天   3-4 天   5-6 天   每天   

 

POEM 总分（最高 28 分)：____________ 


