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POEM (Patient-Oriented Eczema Measure - Mjera ekcema usmjerena na pacijenta) 

- samostalno popunjavanje - hrvatski 

Odaberite jedan odgovor za svako od sedam pitanja o vašem ekcemu.  

Ostavite prazna sva pitanja za koja smatrate da ne možete odgovoriti.  

 

1. Tijekom prošlog tjedna, koliko dana vas je koža svrbila zbog ekcema?  

Niti jedan dan   1-2 dana   3-4 dana   5-6 dana   Svaki dan   

 

2. Tijekom prošlog tjedna, koliko ste noći imali poremećaj sna zbog ekcema?  

Niti jedan dan   1-2 dana   3-4 dana   5-6 dana   Svaki dan     

 

3. Tijekom prošlog tjedna, koliko je dana vaša koža krvarila zbog ekcema?  

Niti jedan dan   1-2 dana   3-4 dana   5-6 dana   Svaki dan    

 

4. Tijekom prošlog tjedna, koliko je dana vaša koža suzila ili iz nje je curila bistra tekućina zbog 

ekcema?  

Niti jedan dan   1-2 dana   3-4 dana   5-6 dana   Svaki dan   

 

5. Tijekom prošlog tjedna, koliko dana vam je koža bila ispucana zbog ekcema?  

Niti jedan dan   1-2 dana   3-4 dana   5-6 dana   Svaki dan   

 

6. Tijekom prošlog tjedna, koliko dana vam se koža perutala zbog ekcema?  

Niti jedan dan   1-2 dana   3-4 dana   5-6 dana   Svaki dan   

 

7. Tijekom prošlog tjedna, koliko dana vam je koža bila suha ili gruba zbog ekcema?  

Niti jedan dan   1-2 dana   3-4 dana   5-6 dana   Svaki dan   
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Ukupni POEM (Patient-Oriented Eczema Measure - Mjera ekcema usmjerena na pacijenta) rezultat 

(Maksimum 28):____________ 


