
 

 

 
©Copyright Universiteit van Nottingham 2004. Alle rechten voorbehouden.           Versiedatum: 30JAN2025 

 

POEM - zelf invullen - Nederlands (Nederland) 

Selecteer één antwoord op elk van de zeven vragen over uw eczeem.  

Laat de vragen leeg die u niet kunt beantwoorden.  

 

1. Hoeveel dagen in de afgelopen week was uw huid jeukerig als gevolg van het eczeem?  

Geen dagen   1-2 dagen   3-4 dagen   5-6 dagen   Elke dag   

 

2. Hoeveel nachten in de afgelopen week is uw slaap verstoord geweest als gevolg van het 

eczeem?  

Geen dagen   1-2 dagen   3-4 dagen   5-6 dagen   Elke dag     

 

3. Hoeveel dagen in de afgelopen week heeft uw huid gebloed als gevolg van het eczeem?  

Geen dagen   1-2 dagen   3-4 dagen   5-6 dagen   Elke dag    

 

4. Hoeveel dagen in de afgelopen week heeft uw huid last gehad van afscheiding of druppeling 

van heldere vloeistof als gevolg van het eczeem?  

Geen dagen   1-2 dagen   3-4 dagen   5-6 dagen   Elke dag   

 

5. Hoeveel dagen in de afgelopen week was uw huid gebarsten als gevolg van het eczeem?  

Geen dagen   1-2 dagen   3-4 dagen   5-6 dagen   Elke dag   

 

6. Hoeveel dagen in de afgelopen week heeft uw huid last gehad van schilfering als gevolg van het 

eczeem?  

Geen dagen   1-2 dagen   3-4 dagen   5-6 dagen   Elke dag   

 

7. Hoeveel dagen in de afgelopen week voelde uw huid droog of ruw aan als gevolg van het 

eczeem?  

Geen dagen   1-2 dagen   3-4 dagen   5-6 dagen   Elke dag   
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Totale POEM-score (maximaal 28):____________ 


