
 

 

 
©Copyright University of Nottingham 2004. Alle Rechte vorbehalten.            Stand: 30.01.2025 

 

POEM - zum Ausfüllen durch die betroffene Person - Deutsch (DE) 

Bitte wählen Sie für jede der sieben Fragen zu Ihrem Ekzem eine Antwort aus.  

Falls Sie eine oder mehrere Fragen nicht beantworten können, überspringen Sie sie bitte.  

 

1. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat Ihre Haut aufgrund des Ekzems gejuckt?  

Nie An 1–2 Tagen   An 3–4 Tagen   An 5–6 Tagen   Jeden Tag   

 

2. Wie oft hatten Sie in der letzten Woche aufgrund des Ekzems Schlafstörungen?  

Nie An 1–2 Tagen   An 3–4 Tagen   An 5–6 Tagen   Jeden Tag     

 

3. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat Ihre Haut aufgrund des Ekzems geblutet?  

Nie An 1–2 Tagen   An 3–4 Tagen   An 5–6 Tagen   Jeden Tag    

 

4. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat Ihre Haut aufgrund des Ekzems genässt oder eine 

klare Flüssigkeit abgesondert?  

Nie An 1–2 Tagen   An 3–4 Tagen   An 5–6 Tagen   Jeden Tag   

 

5. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hatten Sie aufgrund des Ekzems rissige Haut?  

Nie An 1–2 Tagen   An 3–4 Tagen   An 5–6 Tagen   Jeden Tag   

 

6. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat Ihre Haut aufgrund des Ekzems geschuppt?  

Nie An 1–2 Tagen   An 3–4 Tagen   An 5–6 Tagen   Jeden Tag   

 

7. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat sich Ihre Haut aufgrund des Ekzems trocken oder 

rau angefühlt?  

Nie An 1–2 Tagen   An 3–4 Tagen   An 5–6 Tagen   Jeden Tag   

Gesamtpunktzahl (maximal 28):____________ 


