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POEM - 自己-記入 -日本語 

湿疹に関する 7つの質問のそれぞれに対して、1つの回答を選択してください。  

答えられない質問は空欄のままにしてください。  

 

1. 過去 1週間で、湿疹が原因で皮膚がかゆかった日は何日ありましたか？  

なし   1～2日   3～4日   5～6日   毎日   

 

2. 過去 1週間で、湿疹が原因で睡眠が妨げられた夜は何日ありましたか？  

なし   1～2日   3～4日   5～6日   毎日     

 

3. 過去 1週間で、湿疹が原因で皮膚から出血した日は何日ありましたか？  

なし   1～2日   3～4日   5～6日   毎日    

 

4. 過去 1週間で、湿疹が原因で皮膚が じくじくしたり、皮膚から透明な液体がにじみ出たりした

日は何日ありましたか？  

なし   1～2日   3～4日   5～6日   毎日   

 

5. 過去 1週間で、湿疹が原因で皮膚がひび割れた日は何日ありましたか？  

なし   1～2日   3～4日   5～6日   毎日   

 

6. 過去 1週間で、湿疹が原因で皮膚が剥がれ落ちた日は何日ありましたか？  

なし   1～2日   3～4日   5～6日   毎日   

 

7. 過去 1週間で、湿疹が原因で皮膚が乾燥したり荒れたりした日は何日ありましたか？  

なし   1～2日   3～4日   5～6日   毎日   
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