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POEM – objawy zgłaszane przez pacjenta – polski (PL) 

Wybierz jedną odpowiedź na każde z siedmiu pytań dotyczących egzemy.  

Jeśli nie potrafisz udzielić odpowiedzi na którekolwiek z tych pytań – pozostaw je puste.  

 

1. Przez ile dni w ciągu ostatniego tygodnia swędziała Cię skóra z powodu egzemy?  

Zero   1-2 dni   3-4 dni   5-6 dni   Codziennie   

 

2. Przez ile nocy w ciągu ostatniego tygodnia Twój sen został zakłócony z powodu egzemy?  

Zero   1-2 dni   3-4 dni   5-6 dni   Codziennie     

 

3. Przez ile dni w ciągu ostatniego tygodnia Twoja skóra krwawiła z powodu egzemy?  

Zero   1-2 dni   3-4 dni   5-6 dni   Codziennie    

 

4. Przez ile dni w ciągu ostatniego tygodnia na Twojej skórze widoczne były wysięki przejrzystego 

płynu z powodu egzemy?  

Zero   1-2 dni   3-4 dni   5-6 dni   Codziennie   

 

5. Przez ile dni w ciągu ostatniego tygodnia Twoja skóra była spękana z powodu egzemy?  

Zero   1-2 dni   3-4 dni   5-6 dni   Codziennie   

 

6. Przez ile dni w ciągu ostatniego tygodnia Twoja skóra łuszczyła się z powodu egzemy?  

Zero   1-2 dni   3-4 dni   5-6 dni   Codziennie   

 

7. Przez ile dni w ciągu ostatniego tygodnia Twoja skóra była sucha lub szorstka z powodu 

egzemy?  

Zero   1-2 dni   3-4 dni   5-6 dni   Codziennie   
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Całkowity wynik POEM (maks. 28):____________ 


