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POEM - ਆਪਣੇ ਆਪ ਭਰਨਾ - ਪੰਜਾਬੀ (ਭਾ) 

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣ ੇਚੰਬਲ (ਐਗਕਿਮਾ) ਬਾਰ ੇਸੱਤ ਸਵਾਲਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਹਰੇਿ ਲਈ ਇੱਿ ਜਵਾਬ ਚੁਣ।ੋ  

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰ ੇਸਵਾਲਾਂ ਨ ੰ  ਖਾਲੀ ਛੱਡ ਕਿਓ ਕਜਨਹ ਾਂ ਿੇ ਜਵਾਬ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਿੇ ਸਿਿ।ੇ  
 

1. ਮਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤ,ੇ ਚੰਬਲ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੜੀ 'ਤੇ ਮਕੰਨੇ ਮਿਨਾਂ ਤੱਕ ਖਾਰਸ਼ ਰਹੀ ਹ?ੈ  

ਕੋਈ ਮਿਨ ਨਹੀਂ   1-2 ਮਿਨ   3-4 ਮਿਨ   5-6 ਮਿਨ   ਹਰ ਰੋਜ਼   

 

2. ਮਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤ,ੇ ਚੰਬਲ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਿ ਮਕੰਨੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਨ ੰ  ਖਰਾਬ ਰਹੀ ਹੈ?  

ਕੋਈ ਮਿਨ ਨਹੀਂ   1-2 ਮਿਨ   3-4 ਮਿਨ   5-6 ਮਿਨ   ਹਰ ਰੋਜ਼     

 

3. ਮਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤ,ੇ ਚੰਬਲ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੜੀ ਤੋਂ ਮਕੰਨੇ ਮਿਨਾਂ ਤੱਕ ਖ ਨ ਵੱਗਿਾ ਮਰਹਾ ਹ?ੈ  

ਕੋਈ ਮਿਨ ਨਹੀਂ   1-2 ਮਿਨ   3-4 ਮਿਨ   5-6 ਮਿਨ   ਹਰ ਰੋਜ਼    

 

4. ਮਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤ,ੇ ਚੰਬਲ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੜੀ ਮਕੰਨੇ ਮਿਨਾਂ ਤੱਕ ਕਰਸਿੀ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਕਵੱਚੋਂ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਵੱਗਿਾ ਕਰਹਾ ਹੈ?  

ਕੋਈ ਮਿਨ ਨਹੀਂ   1-2 ਮਿਨ   3-4 ਮਿਨ   5-6 ਮਿਨ   ਹਰ ਰੋਜ਼   

 

5. ਮਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤ,ੇ ਚੰਬਲ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੜੀ ਮਕੰਨੇ ਮਿਨਾਂ ਤੱਕ ਫਟੀ ਰਹੀ ਹੈ?  

ਕੋਈ ਮਿਨ ਨਹੀਂ   1-2 ਮਿਨ   3-4 ਮਿਨ   5-6 ਮਿਨ   ਹਰ ਰੋਜ਼   

 

6. ਮਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤ,ੇ ਚੰਬਲ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੜੀ ਤੋਂ ਮਕੰਨੇ ਮਿਨਾਂ ਤੱਕ ਪਪੜੀ ਛਿਲੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ?  

ਕੋਈ ਮਿਨ ਨਹੀਂ   1-2 ਮਿਨ   3-4 ਮਿਨ   5-6 ਮਿਨ   ਹਰ ਰੋਜ਼   
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7. ਮਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤ,ੇ ਚੰਬਲ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੜੀ ਮਕੰਨੇ ਮਿਨਾਂ ਤੱਕ ਖੁਸ਼ਿ ਜਾਂ ਖੁਰਿਰੀ ਿਮਹਸ ਸ ਹੋਈ ਹੈ?  

ਕੋਈ ਮਿਨ ਨਹੀਂ   1-2 ਮਿਨ   3-4 ਮਿਨ   5-6 ਮਿਨ   ਹਰ ਰੋਜ਼   

ਕੁੱ ਲ POEM ਸਕੋਰ (ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ) 28):____________ 


