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POEM – самостоятельное заполнение – русский (Россия) 

Пожалуйста, выберите один ответ на каждый из семи вопросов о вашем кожном 

дерматите.  

Оставьте пустыми те вопросы, на которые вы не можете ответить.  

 

1. Сколько дней за последнюю неделю у вас чесалась кожа из-за дерматита?  

Ни одного дня   1-2 дня   3-4 дня   5-6 дней   Каждый 

день   

 

2. За последнюю неделю сколько ночей ваш сон был нарушен из-за дерматита?  

Ни одной ночи   1-2 ночи   3-4 ночи   5-6 ночей   Каждую 

ночь     

 

3. Сколько дней за последнюю неделю у вас кровоточила кожа из-за дерматита?  

Ни одного дня   1-2 дня   3-4 дня   5-6 дней   Каждый 

день    

 

4. Сколько дней за последнюю неделю ваша кожа намокала или выделяла прозрачную 

жидкость из-за дерматита?  

Ни одного дня   1-2 дня   3-4 дня   5-6 дней   Каждый 

день   

 

5. Сколько дней за последнюю неделю у вас трескалась кожа из-за дерматита?  

Ни одного дня   1-2 дня   3-4 дня   5-6 дней   Каждый 

день   

 

6. Сколько дней за последнюю неделю у вас шелушилась кожа из-за дерматита?  

Ни одного дня   1-2 дня   3-4 дня   5-6 дней   Каждый 

день   
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7. Сколько дней за последнюю неделю ваша кожа была сухой или грубой из-за дерматита?  

Ни одного дня   1-2 дня   3-4 дня   5-6 дней   Каждый 

день   

 

Общая оценка POEM (максимум) 28):____________ 


