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POEM – izpolnite sami – Slovenščina (ZK) 

Izberite en odgovor za vsako od sedmih vprašanj o vašem izpuščaju.  

Vprašanja, na katera ne znate odgovoriti, pustite prazna.  

 

1. Koliko dni v zadnjem tednu vas je srbela koža zaradi izpuščaja?  

Nič dni   1–2 dneva   3–4 dni   5–6 dni   Vsak dan   

 

2. Koliko noči v zadnjem tednu ste imeli zaradi izpuščaja moten spanec?  

Nič dni   1–2 dneva   3–4 dni   5–6 dni   Vsak dan     

 

3. Koliko dni je v zadnjem tednu vaša koža krvavela zaradi izpuščaja?  

Nič dni   1–2 dneva   3–4 dni   5–6 dni   Vsak dan    

 

4. Koliko dni v zadnjem tednu je bila vaša koža zaradi izpuščaja mokra ali je iz njega tekla bistra 

tekočina?  

Nič dni   1–2 dneva   3–4 dni   5–6 dni   Vsak dan   

 

5. Koliko dni v zadnjem tednu je bila vaša koža zaradi izpuščaja razpokana ?  

Nič dni   1–2 dneva   3–4 dni   5–6 dni   Vsak dan   

 

6. Koliko dni v zadnjem tednu se vam je luščila koža zaradi izpuščaja?  

Nič dni   1–2 dneva   3–4 dni   5–6 dni   Vsak dan   

 

7. Koliko dni v zadnjem tednu je bila vaša koža suha ali hrapava zaradi izpuščaja?  

Nič dni   1–2 dneva   3–4 dni   5–6 dni   Vsak dan   

 

Skupni rezultat testa POEM (največ 28):____________ 


