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POEM - autocompletado – español (Estados Unidos y México) 

Seleccione una respuesta para cada una de las siete preguntas sobre su eccema.  

Deje en blanco las preguntas que no sepa responder.  

 

1. En la última semana, ¿cuántos días ha tenido picazón en la piel debido al eccema?  

Ningún día   1-2 días   3-4 días   5-6 días   Todos los días   

 

2. En la última semana, ¿cuántas noches su sueño se ha visto alterado debido al eccema?  

Ningún día   1-2 días   3-4 días   5-6 días   Todos los días     

 

3. En la última semana, ¿cuántos días su piel ha sangrado debido al eccema?  

Ningún día   1-2 días   3-4 días   5-6 días   Todos los días    

 

4. En la última semana, ¿cuántos días su piel ha supurado un líquido transparente debido al 

eccema?  

Ningún día   1-2 días   3-4 días   5-6 días   Todos los días   

 

5. En la última semana, ¿cuántos días su piel ha estado agrietada debido al eccema?  

Ningún día   1-2 días   3-4 días   5-6 días   Todos los días   

 

6. En la última semana, ¿cuántos días ha tenido la piel descamada debido al eccema?  

Ningún día   1-2 días   3-4 días   5-6 días   Todos los días   

 

7. En la última semana, ¿cuántos días ha tenido la piel seca o áspera debido al eccema?  

Ningún día   1-2 días   3-4 días   5-6 días   Todos los días   

Puntuación total de POEM (máximo 28):____________ 


