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POEM – Fylls i på egen hand – Svenska (FI) 

Välj ett svar för var och en av de sju frågorna om Ert eksem.  

Om Ni inte känner att Ni kan svara på någon fråga ska Ni lämna den tom.   

 

1. Under den senaste veckan, hur många dagar har Er hud kliat på grund av eksem?   

Inga dagar   1–2 dagar   3–4 dagar   5–6 dagar   Varje dag   

 

2. Under den senaste veckan, hur många nätter har Er sömn störts på grund av eksem?   

Inga dagar   1–2 dagar   3–4 dagar   5–6 dagar   Varje dag     

 

3. Under den senaste veckan, hur många dagar har Er hud blödit på grund av eksem?   

Inga dagar   1–2 dagar   3–4 dagar   5–6 dagar   Varje dag    

 

4. Under den senaste veckan, hur många dagar har Er hud läckt eller avgett klar vätska på grund 

av eksem?   

Inga dagar   1–2 dagar   3–4 dagar   5–6 dagar   Varje dag   

 

5. Under den senaste veckan, hur många dagar har Er hud varit sprucken på grund av eksem?   

Inga dagar   1–2 dagar   3–4 dagar   5–6 dagar   Varje dag   

 

6. Under den senaste veckan, hur många dagar har Er hud flagnat på grund av eksem?   

Inga dagar   1–2 dagar   3–4 dagar   5–6 dagar   Varje dag   

 

7. Under den senaste veckan, hur många dagar har Er hud känts torr eller sträv på grund av 

eksem?  

Inga dagar   1–2 dagar   3–4 dagar   5–6 dagar   Varje dag   
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