
 

 
 

 
 
 

Zusammenfassende Beurteilung des atopischen Ekzems (RECAP) 
 

Die folgenden Fragen geben einen Überblick darüber, wie sich Ihr Ekzem in der letzten Woche aus 

Ihrer Sicht entwickelt hat. Bitte wählen Sie für jede Frage nur eine Antwort aus. Versuchen Sie, jede 

Frage zu beantworten. Wenn Sie jedoch nicht in der Lage sind, zu antworten, lassen Sie die 

betreffende Antwort leer. 

 
 

1. Wie war der Zustand Ihres Ekzems in der letzten Woche? 
 
 

Sehr gut Gut Ok Schlecht Sehr schlecht 
 
 

2. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat Ihre Haut aufgrund Ihres Ekzems gejuckt? 
 

 

An keinem Tag An 1–2 Tagen An 3–4 Tagen An 5–6 Tagen An jedem Tag 
 
 

3. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat Ihre Haut aufgrund Ihres Ekzems stark gejuckt? 
 
 

An keinem Tag An 1–2 Tagen An 3–4 Tagen An 5–6 Tagen An jedem Tag 
 

 
4. Wie sehr wurde Ihr Schlaf in der letzten Woche durch Ihr Ekzem gestört? 
 

 

Überhaupt nicht Ein wenig Ziemlich Sehr Vollständig 
 

 
5. Wie sehr hat Ihr Ekzem in der letzten Woche Ihre alltäglichen Aktivitäten behindert? 
 

 

Überhaupt nicht Ein wenig Ziemlich Sehr Vollständig 
 

 
6. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat Ihr Ekzem Ihr Befinden beeinflusst? 
 

 

An keinem Tag An 1–2 Tagen An 3–4 Tagen An 5–6 Tagen An jedem Tag 
 

 
7. Wie gut sind Sie mit Ihrem Ekzem in der letzten Woche klargekommen? 

 
Sehr gut Meistens gut Einigermaßen Nicht so gut Überhaupt nicht 

 


